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Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien

"Kinder und Uhren
diirfen nicht sténdig aufgezogen werden,
man muss sie auch gehen lassen.”
(Verfasser unbekannt)

Griinde fiir schéne Kinderturnstunden mit Alltagmaterialien
Alltagsmaterial ist ideal fir den Einsatz in der Bewegungsstunde im
Kindergarten.

Ein groRer Vorteil von Alltagsmaterialien — es ist kostenglnstig.

Familien kdnnen mit einbezogen werden, indem bestimmte Materialien
gesammelt werden.

e Man kann sie vielfdltig und variantenreich einsetzen.

e Die Kinder machen vielfiltige Materialerfahrungen. (Sie erfahren
etwas Uber GroRRe, Gewicht und die physikalischen Eigenschaften.
Im Umgang mit den Materialien wird vor allem die Auge — Hand -
Koordination, die Kraftdosierung und ihre Feinmotorik gefordert.)

e Forderung von sozialen Kompetenzen (Kooperations- und
Kommunikationsfahigkeit fordern und fordern: anderen Kindern
zuhdren, gemeinsam planen und entscheiden, Kompromisse
aushandeln und gemeinsam LOsungsstrategien entwickeln,
gegenseitige Ricksichtnahme und Hilfestellung).

e Forderung der kognitiven Fahigkeiten: Die Kinder werden
spielerisch zum Denken angeregt, z.B. durch Vergleichen und
Suchen von Formen, Farben oder Mustern. Die Konzentration und
die Merkfahigkeit werden spielerisch gefordert.
Sprachverstandnisférderung und Wortschatzerweiterung.

e Fantasie und Kreativitdt (Die Kinder entwickeln eigenstdndige
Ideen. Jeder bringt sich mit seinen Fadhigkeiten ein und alle
Fahigkeiten werden genutzt).

Spieleinheiten:
o Wedelfee
e Bewegungsspiele mit Pappdeckeln
e Alle Briefe im Sturm
e Pappdeckeltransport
e Wettlauf der Postboten
e Statue

Pfiffige Bewegungsspiele mit Schaumstoffquader, BlockX und
Bewegungssticks

e Tauschborse

e Fangspiel

e Ameisenhaufen

e Insektenhotel

e Gesichter legen

e Symbole nachlegen
e Verbindungslauf

Kreative Bewegungsaufgaben mit Zollstocken

Sammeln von verschiedenen Bewegungserfahrungen mit einem neuen
Spielmaterial. Forderung selbststandigen Losens von Bewegungsaufgaben
durch Ausprobieren und Experimentieren. Durch gemeinsames Handeln
machen Kinder vielfdltige Bewegungserfahrungen und haben
Erfolgserlebnisse. Forderung der Formwahrnehmung (z.B. von
geometrischen Figuren). Die Kinder konnen sich mit ihren eigenen Ideen
einbringen und haben ein schones Gemeinschaftserlebnis. Spiel und Spal}
bei der Umsetzung der Geschichte.
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www.kiko-aktiv.de
Spiele mit Zollstocken:

e lLauspiele mit Zollstocken
e Symbole nachlegen

e Hinkekastchen spielen

e Aufbau einer Stadt

e Pylonenbalance

e Flaschenbalance

Strategiespiele, die Kinder zur Ruhe kommen lassen:

e Spinne mit Wischeklammern
e Mikado
e Schiefe Turm von Pisa

e Maccaroni’'s

Literaturhinweise:

e Sternstunden — Turnen mit Alltagsmaterialien und Kleingeraten - Sybille Bierogel,
Okotopia Verlag

e Sternstunden im Erlebnisturnen - Sybille Bierégel und Antje Hemming, Okotopia
Verlag

e Sternstunden im Kinderturnen - Sybille Bierégel und Antje Hemming, Okotopia
Verlag

e Sternstunden - Kinder bewegen den Globus - Sybille Bierogel und Antje Hemming,
Okotopia Verlag

Kontakt: impulse@kidsfidel.de
Herstellernachweis von BlockX + Bewegungssticks + Pappdeckel — KiKoaktiv



